Técnicas de Estudo 

Cargar horária: 8 h 

Descrição: O Módulo de Técnicas de Estudo irá orientá-lo a desenvolver técnicas de estudo para facilitar a sua aprendizagem e organização tais como: estratégias, táticas, habilidades e comportamentos para melhor administrar seu tempo e rendimento.  

Público Alvo 

Pessoas que participam do Projeto SeLiga no Trabalho.

Habilidades mínimas necessárias 

• Saber lê e escrever;
• Conhecimentos básicos de informática e Internet (navegação, e-mail, download de arquivos e pesquisa/busca).

Objetivo Geral

Os participantes deverão ser capazes de contribuir com mais eficácia para o sucesso e rendimento de seus estudos e  construir, por sua própria iniciativa, a sua auto-realização como pessoa e profissional.

Objetivo Específico 

Ao final do curso, os participantes deverão ser capazes de:

· Fazer planejamento do tempo e do conteúdo a ser estudado;

· Adaptar os métodos e as técnicas de estudo ao planejamento;

· Aplicar técnicas de leitura;

· Identificar sua melhor forma de estudar;

· Organizar melhor uso do tempo de estudo;

· Desenvolver sua habilidade de aprender a distância;

· Discutir e estudar melhor em grupo.

Metodologia

Aula expositiva e exercícios práticos sobre o Sistema Operacional Linux, utilizando o Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle.

Avaliação: 

A sua compreensão, apreensão e retenção acerca dos conteúdos aqui apresentados serão mensuradas através de autoavaliações (on-line) parciais e final.

As autoavaliações parciais deverão ser realizadas, pois elas:

· Propiciarão questionamentos e reflexões sobre os temas tratados; 

· Construirão a fixação de conceitos e de normas gramaticais; 

· Possibilitarão ao monitor acompanhar, orientar e avaliar seu progresso e desenvolvimento; 

· Subsidiarão a atividade final, ou seja, a realização de um teste de avaliação de conhecimentos.

